I.DLD HUYEN A LUGOI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BAN TO CHUC HQI THI

Poc lip - Ty do - Hanh phic

S6: 02/T1.- BICHT A Lweci, ngay 13 thang 5 ndm 2024
THE LE
Tro choi diip om dat, nhay bao bo trong doan vién va ngudi lac djng
huyén A Lwéi niam 2024 chao mirng Ky ni¢ém 95 nidm
ngay thanh lap Cong doan Vi¢t Nam

Thuc hién Ké hoach s6 24/KH-LDLP ngay 19/3/2024 cta Lién doan Lao dong
huyén A Ludi vé to chirc cac hoat dong Ky niém 95 nim ngay thanh lap Cong doan
Viét Nam (28/7/1929 — 28/7/2024) tai cac cap Cong doan huyén A Ludi; Ké hoach so
33/KH-LDLD ngay 10/5/2024 vé viéc tb chiuc Hoi thi “Ddng dién bai tap thé duc
giira gio va cac tro choi tip thé trong doan vién, ngudi lao dong huyén A Ludi” nim
2024, Ban T4 churc ban hanh Thé 1é Tro choi dap om dét, nhay bao bd cu thé nhu sau:

I. THOI GIAN, PIA PIEM

- Thai gian: Tir 08h00 — 16h00 ngay 21/7/2024 (Chu nhét).

- Pia diém: Nha Pa ning Truong THPT A Luéi.

I1. POI TUQNG THAM GIA

- Poan vién, ngudi lao dong (PV, NLD) cac Cong doan co sé truc thuoc LDLD
huyén A Ludi.

- Mbi cum (khdi) cong doan (phin theo Ké hoach sé 33/KH-LPLD ngay
10/5/2024 cia LDLD huyén A Ludi) ding ky tham gia: 01 ddi thi “Chay tiép sirc dap
om dat”; 01 doi thi “Nhay bao bd tap thé”.

- Luu y: Mbi VDV chi dugc tham gia mét trd choi.

I11. THE THU'C TRO CHOI

1. Chay tiép sirc ddp om dat

- Pang ky: Méi doi ding ky 06 VDV (03 nam, 03 nt).

- Thé thirc thi ddu: Thi dau loai truc tiép.

- Quy dinh chuyén mén:

+ Méi ddi gdbm 06 VDV chia lam 03 cip (VDV nam cdng VDV nit). Moi cip
di chuyén vai cu ly 30m (01 vong).

+ Cap s6 01, VDV nit bj bjt mat va cam gay dap om. VDV nam cdng VDV nir
di chuyén tir vach xuat phat dén vj tri treo om dét va lam nhiém vy huong din cho
VDV nir dap vé om dat.
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+ Sau khi ddp v& om dét, cip VDV s6 01 phai nhanh chong chay trd vé vach
xudt phat dé trao gay va bang che mit cho ¢ip CDV s6 2. Cip VDV s6 02 sau khi bit

mit va nhan gay tiép tuc chay tiép strc dé dap vo om dét thir hai. Tuong tu cho cé@p

VDV s6 03.
+ Sau khi om dét thur ba bj dap va, cdp VDV s6 03 cua ddi nao vé dich trudc thi

doi do thing cude.

* Lru y:
- Mdi cap VDV chi duge dép vd mot om dat; VDV phai tuan thu ky thuat dap

om theo quy dinh cia BTC. Gay phai dugc dap thang tir trén xudng, khong dugc dap
ngang, dap x¢o.
- Viéc trao gay va khin bjt mét cho cap VDV sb 2 (cip VDV sb 3) phai thuc
hién sau vach xuat phat, chi khi nao bit mit, trao gdy xong cac VDV méi dugc di
chuyén. Néu pham quy thi bj xét thua cudc. Om bi v& mét phén hodc v& hét déu dugc
cong nhan la dung luat.
2. Nhaiy bao b tip thé
- Néi dung thi ddu: Thi nhay bao b6 03 ngudi.
- S& lugng dang ky: Mai doi dang ky 06 VDV (03 nam va 03 ni¥).
- Thé thirc: Thi du loai truc tiép, doi thing dugc vao vong sau.
- Quy dinh chuyén mén: 03 VDV nam nhay trudc, nhay trong 3 bao bé dugc
két lai vi nhau (theo hang ngang) tir vach A dén vach B (cu ly 20m), sau do chuyén
bao bd cho 03 VDV nir nhay tir vach B vé vach A. D6i ndo vé trudc 1a thang cudc.

*Lwuy:
- Chi khi nao ca 03 VDV nam qua khéi vach B, thi méi dugc trao bao bd cho

03 VPV nir. Viéc trao bao bd cho VDV nir phai dién ra sau vach B. (dinh vach, dugc

xem la pham quy)
- Khi nao ca 03 VDV nif vao trong bao mdi dugc xuat phat; khi ca 03 VDV nir

qua hét vach A thi trong tai méi ghi nhan két qua thi dau.

IV. PANG KY THAM GIA

- Cac cum (khbi) cong doan lap danh sach tham gia timg ndi dung g LDLD
huyén (D/c Trin Thj Phuong, sb DT: 0935493344, han cudi dang ky dén hét ngay
10/7/2024).

- Ban Té chirc sé tién hanh bdc tham thi du vao lic 14 gio ngay 18/7/2024, dia
diém boc tham tai LDLD huyén A Ludi.

V. KHEN THUONG
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Ban T chirc s& trao giai thuong cho tieng tro choi tai L& Bé mac Hai thi, cu

thé nhur sau:

_01 Gidi nhét: Cor va tién thudng,

_01 Giai nhi: Co va tién thuong.

_ 02 Giai ba: C& va tién thuong,

_ 04 Giai khuyén khich: Co va tién thuong.

Ghi chi: Co cac giai: BTC s& trao cho tat ca CDCS trong cac cum (khoi) dat
giai

V1. KINH PHi

_ Céc don vi tham gia tro choi tur tiic toan b kinh phi tap luyén va tham gia.

Kinh phi trich tir hoat dong phong trao cua cac CPCS va cac khoan thu hop phap

khac (néu co).

- Ban Té chuc chiu trach nhiém kinh phi cong tac té chirc va giai thuong (tu
nguon ngan sach Cong doan huyén nam 2024).

Trén day la Thé 1é Tro choi dap om dét, nhay bao bé trong doan vién va nguoi
lao dong huyén A Ludi nam 2024 chao mimg Ky niém 95 nam ngay thanh lap Cong
doan Viét Nam. Pé nghi cac cum (khéi) cong doan chuin bi luc lugng, déng ky tham
gia dung thai gian quy dinh.

’

Chi ¢6 Ban Té chic Cugce thi mdi c6 quyén stra doi va b sung Thé 1é.

Noi nhin: TM. BAN TO CHUC
- Cae CDCS trye thudc; _TRUONG BAN

- Luu: VT, LDLD huyén. ya \ ]
A4 { CHAP HA X /—

“Fran Duy Nguyén
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