
L�LÐ HUYÆN A L¯ÞI 
BAN TÓ CHæC HØI THI 

SÑ: 02/TL- BTCHT 

CÌNG HÒA XÃ HØI CHæ NGH(A VIÆT NAM 
�Ùc lp - Tñ do - H¡nh phúc 

Trò ch¡i �p om �¥t, nh£y bao bÕ trong �oàn viên và ng°Ýi lao �Ùng 
huyÇn A L°Ûi n�m 2024 chào mëng K÷ niÇm 95 n�m 

ngày thành lp Công �oàn ViÇt Nam 

Thñc hiÇn K¿ ho¡ch sÑ 24/KH-LÐLÐ ngày 19/3/2024 cça Liên �oàn Lao �Ùng 
huyÇn A L°Ûi vÁ tÕ chéc các ho¡t �Ùng Kó niÇm 95 n�m ngày thành lp Công �oàn 
ViÇt Nam (28/7/1929 - 28/7/2024) t¡i các c¥p Công �oàn huyÇn A L°Ûi; Kê ho¡ch sÑ 
33/KH-LÐLÐ ngày 10/5/2024 vÁ viÇc tÕ chéc HÙi thi ��Óng diÅn b£i tp thÃ dyc 
giïa giÝ và các trò ch¡i tp thÃ trong �oàn viên, ng°Ýi lao �Ùng huyÇn A L°Ûi" n�m 
2024, Ban TÕ chéc ban hành ThÃ lÇ Trò ch¡i �p om �¥, nh£y bao bÕ cå thÃ nh° sau: 

I. THÜI GIAN, �ÊA �IÊM 

A LuÛi, ngày 13 tháng 5 n�m 2024 

- ThÝi gian: Të 08h00� 16h00 ngày 21/7/2024 (Chç nht). 

II. �ÓI T¯âNG THAM GIA 

THÉ LÆ 

- �Ëa �iÁm: Nhà �a n�ng Tr°Ýng THPT A LuÛi. 

- �oàn viên, ng°Ýi lao �Ùng (�V, NLÐ) các Công �oàn c¡ sß trñc thuÙc LÐLÐ 
huyÇn A LuÛi. 

M×i cåm (khÑi) công �oàn (phân theo KÃ ho¡ch sÑ 33/KH-LÐLÐ ngày 
10/5/2024 cça LÐLÐ huyÇn A L°Ûi) ��ng ký tham gia: 01 �Ùi thi "Ch¡y ti¿p séc �p 
om �¥t"; 01 �Ùi thi "Nhày bao bÕ tp thÃ". 

II TH¾ THèC TRÒ CH I 
-L°u ý: M×i V�V chi �°ãc tham gia mÙt trò cho¡i. 

1. Ch¡y ti¿p séc �p om �¥t 

-Quy �Ënh chuyên môn: 

-�±ng ký: M×i �Ùi ��ng ký 06 V�V (03 nam, 03 nï). 
- ThÃ théc thi �¥u: Thi �¥u lo¡i trñc ti¿p. 

+ M×i �Ùi gÓm 06 VÐV chia làm 03 c·p (VÐV nam cõng V�V nï). M×i c·p 
di chuyên vÛi cñ ly 30m (01 vòng). 

+ Cp sÑ 01, V�V nï bË bËt m¯t và c§m gây �p om. V�V nam cõng V�V në 
di chuyÃn tí v¡ch xu¥t phát �¿n vË trí treo om �¥t và làm nhiÇm vå h°Ûmg d«n cho 
V�V nï �p vá om �¥t. 



+ Sau khi �p vÝ om �¥t, c·p V�V sÑ 01 ph£i nhanh chÑng ch¡y trß vÁ v¡ch 

xu¥t phát �Ã trao gy và b�ng che m·t cho c·p C�V sô 2. C·p V�V sÕ 02 sau khi bËt 

m¯t và nhn gy tip tåc ch¡y ti¿p séc �ê �p vß om �¥t thé hai. T°¡ng tñ cho c·p 

V�V sÕ 03. 
+ Sau khi om �¥t thé ba bË �p vÝ, c·p V�V sÑ 03 cça �Ùi nào vÁ �ích tr°Ûc thi 

�Ùi �ó th�ng cuÙc. 
* Lru ý: 
- M×i c·p V�V chi �°ãc �p vá mÙt om �ât; V�V ph£i tuân thu kù thut �p 

om theo quy �Ënh cça BTC. Gy ph£i d°ãc �p th�ng të trên xuÓng, không �°ãc �p 

ngang, �p xéo. 
ViÇc trao gy và kh�n bËt m¯t cho c·p V�V sÑ 2 (c·p V�V sô 3) ph£i thñc 

hiÇn sau v¡ch xuât phát, chi khi nào bËt m·t, trao gy xong các V�V mÛi �°ãc di 

chuyên. NÁu ph¡m quy thi bË xét thua cuÙc. Om bË vá mÙt ph©n ho·c vá h¿t �Áu �°ãc 

công nhn là �úng lut. 
2. Nh£y bao bÑ tp thÃ 
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- NÙi dung thi �âu: Thi nh£y bao bô 03 ng°Ýi. 
- Sô l°ãng ��ng ký: M×i �Ùi �³ng ký 06 V�V (03 nam và 03 nï). 
- ThÃ théc: Thi �§u lo¡i trñc ti¿p, �Ùi th�ng �°ãc vào vòng sau. 

Quy �Ënh chuyên môn: 03 V�V nam nhåy tr°Ûc, nh£y trong 3 bao bô �°ãc 

k¿t l¡i vÛi nhau (theo hàng ngang) të v¡ch A �ên v¡ch B (cñ ly 20m), sau �ó chuyên 
bao bÕ cho 03 V�V nï nh£y të v¡ch B vÁ v¡ch A. �Ùi nào vÁ tr°Ûc là th³ng cuÙc. 

* L°u ý: 
-Chi khi nào c£ 03 V�V nam qua khÏi v¡ch B, thi mÛi �°ãc trao bao bô cho 

03 V�V nï, ViÇc trao bao bô cho V�V nï ph£i diên ra sau v¡ch B. (dính v¡ch, �°ãc 

xem là ph¡m quy) 
- Khi nào c£ 03 V�V nï vào trong bao mÛi �°ãc xu¥t phát; khi c£ 03 V�V nï 

qua h¿t v¡ch A thi trÍng t£i mÛi ghi nhn k¿t qu£ thi �¥u. 

IV. ��NG KÝ THAM GIA 
- Các cåm (khÑi) công �oàn lp danh sách tham gia tëng nÙi dung gíi L�LÐ 

huyÇn (�/c Tr§n ThË Ph°¡ng, sÑ �T: 0935493344, h¡n cuÕi d�ng ký �Ãn het ngày 
10/7/2024). 

Ban TÕ chéc s½ ti¿n hành bÑc th£m thi �¥u vào lúc 14 giÝ ngày 18/72024, dËa 
�iÃm bÑc th�m t¡i LÐLÐ huyÇn A L°Ûi. 

V. KHEN TH¯ÜNG 



thÃ nh° sau: 

gi£i 

Ban TÕ chéc s½ trao gi£i th°ßng cho ting trò ch¡i t¡i LÅ Bê m¡c HÙi thi, cu 

-01 Gi£i nh¥t: CÝ và tiÃn th°ßng. 

-01 Gi£i nhi: CÝ và tiên th°ßng. 

-02 Gi£i ba: CÝ và tiên th°ßng. 

- 04 Gi£i khuyÃn khich: CÝ và tiên th°ßng. 

Ghi chç: CÝ các gi£i: BTC s½ trao cho t¥t c£ C�CS trong các cåmn (khÑi) �at 

VI. KINH PHÍ 
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- Các �¡m vË tham gia trò choi tñ túc to£n bÙ kinh phí tp luyÇn và tham gia. 

Kinh phi trích të ho¡t �Ùng phong trào cça các C�CS và các kho£n thu hãp pháp 

khác (nÁu có). 
- Ban Tô chéc chËu trách nhiÇm kinh phí công tác tÑ chéc và gi£i th°ßng (të 

nguÓn ngân sách Công �oàn huyÇn n�m 2024). 

Trên �ây là ThÃ lÇ Trò ch¡i �p om �¥t, nh£y bao bÓ trong �oàn viên và ng°Ýi 

lao �Ùng huyÇn A L°Ûi n�m 2024 chào míng K÷ niÇm 95 n�m ngày thành lp Công 

�oàn ViÇt Nam. �Ã nghË các cåm (khÑi) công �oàn chuân bË lñc l°ãng, ��ng ký tham 

gia �úng thÝi gian quy �Ënh. 
Chi có Ban TÕ chéc CuÙc thi mÛi có quyÁn sía �Õi và bÕ sung ThÃ lÇ. 

N¡i nhn: 
- Các C�CS trñc thuÙc; 

- Luu: VT, LÐLÐ huyÇn. 

TM. BAN TÔ CHèC 
TR¯ÜNG BAN 

S/BAN CHÂP HANH 
LI¾N �O N LAO �ONG 

HUYÆN 
A LUOV 

Tr§n Duy Nguyên 
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