
LÐLÐ HUYÆN A L¯ÚI 
BAN TÓ CHèC HØI THI 

SÑ: 01/TL- BTCHT 

nï). 

CØNG HÒA XÃ HØI CHæ NGH(A VIÆT NAM 
�Ùc l­p - Tñ do - H¡nh phúc 

HÙi thi "�Óng diÅn bài t­p thÃ dåc giïa giÝ trong �oàn viên, ng°Ýi lao 
�Ùng huyÇn A L°Ûi" n�m 2024 

Nh�m thi¿t thñc chào müng Kó niÇm 95 n�m ngày thành l­p Công �oàn ViÇt 
Nam (28/7/1929-28/7/2024); C�n cé K¿ ho¡ch sÑ 137/KH-L�LÐ ngày 25/8/2022 
cça Liên �oàn Lao �Ùng tÉnh vÁ h°Ûng d«n t­p luyÇn thÃ dåc giïa giÝ cho �oàn 
viên, ng°Ýi lao �Ùng; K¿ ho¡ch sÑ 33/KH-LÐLÐ ngày l0/5/2024 cça Liên �oàn 
Lao �Ùng huyÇn A L°Ûi vÁ viÇc tÕ chúc HÙi thi ��Óng diÅn b£i t­p thÃ dåc giïa 
giÝ và các trò ch¡i t­p thÃ trong �oàn viên, ng°Ýi lao �Ùng huyÇn A L°Ûi" n�m 
2024, Ban TÕ chéc ban hành ThÃ lÇ HÙi thi �Óng diÃn bài t­p thÃ dåc giïa giÝ, cå 
thÃ nh° sau: 

1. �Ñi t°ãng tham gia 

A LuÛi, ngày 13 tháng 5 n�m 2024 

THÊ LÆ 

I. �ÓI T¯âNG, THÜI GIAN, �ÊA �IÂM TÎ CHèC 

- Là �oàn viên, ng°Ýi lao �Ùng (�V, NLÐ) các công �oàn c¡ sß trñc thuÙc 
LÐLÐ huyÇn. 

- M×i cåm công �oàn (thành l­p theo K¿ ho�ch sÑ 33/KH-LÐLÐ ngày 10/5/ 
2024 cça LÐLÐ huyÇn A L°Ûi) thành l­p 01 �Ùi. 

- M×i �Ùi có sÑ l°ãng �V, NLÐ tham gia tÑi thiÁu là 15 ng°Ýi (có nam, có 

2. ThÝi gian tÕ chéc: Khai m¡c lúc 08h00 ngày 21/7/2024. 

II. NØI DUNG, HÌNH THèC. 
3. �Ëa �iÃm tÕ chéc: Nhà �a n�ng Tr°Ýng THPT A LuÛi. 

2. NÙi dung 

1. Chç �Ã: "�oàn viên, ng°Ýi lao �Ùng huyÇn A LuÛi khòe �Ã góp ph§n t�ng 
n�ng su¥t, ch¥t l°ãng lao �Ùng". 

Bám sát nÙi dung HÙi thi �Ã xây dñng b£i t­p thÃ dåc giïa giÝ có hiÇu qu£, 
theo chu©n �Ùng tác các b£i t­p m«u cça Ban TÕ chéc HÙi thi cung c¥p. 

3. Hinh théc: �Õng diÅn b£i thÃ dåc giïa giÝ trong �V, NLÐ. 
II. YÊU C¢U Kø THU¬T BÀI T¬P VÀ CÁCH TÍNH �IÂM 
1. Yêu c§u kù thu­t bài t­p 



- NÙi dung bài t­p rõ ràng, dÅ nhÛ, phù hãp vÛi chç �Á hÙi thi và mang l¡i 
c£m xúc ân t°ãng cho ng°Ýi xem. 
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- Có tính sáng t¡o trong xây dåñng kËch b£n. S¯p x¿p �Ùi hình hãp lý, sí dång 
tôi �a không gian và sân kh¥u. 

- Kù n�ng thñc hiÇn các �Ùng tác (t° thÃ chu©n xác, tÑc �Ù thñc hiÇn �Ùng 
tác, biên �Ù chuyÃn �Ùng cça tay, chân, �§u, m·t..) 

- B£i t­p �°ãc thñc hiÇn �Óng �Áu giïa các thành viên. 
-Các chuyÃn �Ùng thñc hiÇn phù hãp vÛi tiÃt t¥u cça âm nh¡c. 
-Biêu c£m tñ nhiên, vui v�, nhiÁu n�ng l°ãng. 
- M×i bài dñ thi tÑi �a không quá 06 phút (tính të lúc ng°Ýi d«n ch°¡ng trình 

giÛi thiÇu). Quá thÝi gian quy �Ënh 01 phút trß lên trë l �iÃm. Các �Ùi dñ thi l¥n 
l°ãt theo thé tñ bÑc th�m. 

- Am nh¡c: Các �¡n vË tñ chu©n bË nh¡c n¿n thích hãp và gíi vÁ L�LÐ 
huyÇn (qua �Óng chí Tr¥n ThË Ph°¡ng, SDT: 0935493344) tr°Ûc ngày 10/7/2024 

�Ã chu©n bË bài nh¡c biÃu diÅn. �Óng thÝi, cí ng°Ýi phÑi hãp vÛi bÙ ph­n âm thanh 
�Ã chu§n bË tÑt cho bài dñ thi cça �¡n vË mình. 

- KhuyÅn khích các ti¿t måc có nhiÁu �V, NLÐ tham gia. 
Không khuyÁn khích các ti¿t måc nhây dân vi, vi �¡o, múa dàn dñng quá 

nhiÁu. Uu tiên các tác ph©m t­p thñc t¿ t¡i n¡i làm viÇc cça �v, NLÐ. 
- Trang phåc, �Ùng tác, thông �iÇp, hình £nh, lÝi bài nh¡c cça bài thi không 

�°ãc ph£n c£m, vi ph¡m thu©n phong mù tåc, �¡o �éc v�n hóa ViÇt Nam. 
2. Cách tính �iÃm 
�iÃm tÑi �a cça m×i bài �ñ thi là 100 �iÃm, �°ãc tính nh° sau: 
- NÙi dung bài t­p rõ ràng, dÃ nhÛ, phù hãp vÛi chç �Ã HÙi thi và mang l¡i 

c£m xúc ©n t°ãng cho ng°Ýi xem: 20 �iêm. 
- Có tính sáng t¡o trong xây dñng kËch b£n b£i t­p: 20 �iÃm. 
- vÁ kù thu­t: Kù n�ng thñc hiÇn các �Ùng tác (tu thÃ chu©n xác, tÑc �Ù thñc 

hiÇn �Ùng tác, biên �Ù chuyÃn �Ùng cça tay, chân, �§u, m·t ...): 30 �iêm. 
- VÁ mù thu­t: �Ã cao tính �Óng �Ùi, t­p �Áu, �¹p, trang phåc, nh¡c nÁn phç 

hãp: 30 �iÃm 
IV. ��NG KÝ 
1. HÓ s¡ d�ng ký tham gia: Danh sách toàn �Ùi có xác nh­n cça Cåm 

tr°Ýng, KhÑi tr°ßng (Cåm tr°ßng, Khôi tr°ßng �°ãc phép sí dång con dâu Công 
�oàn cça �¡n vË mình) theo m«u �ính kèm. 

2. ThÝi h¡n nÙp h× s¡: Các �¡n vË nÙp hÕ s¡ d�ng k÷ tham gia hÙi thi vÁ 



LÐLÐ huyÇn (qua �ông chí Tr¥n ThË Ph°¡ng, SDT: 0935493344) tr°Ûc ngày 

10/7/2024. 
- BÑc th�m: Vào lúc 14h00 ngày 18/7/2024 t¡i Liên �oàn Lao �Ùng huyÇn, 

SÕ 01- �°Ýng Quónh Trên - thË trân A L°Ûi. (Thông báo này thay cho gi©y mÝi) 

V. KHEN TH¯ÞNG, Kò LU¬T, KHI¾U N I 
1. Khen th°ßng 

- Ban TÑ chéc s½ trao th°ßng cho các �Ùi �¡t thành tích cao trong hÙi thi. Cå thÃ: 

+ 0l giài Nh¥t: CÝ và tiÃn th°ßng 

+ 02 gi£i Nhì: CÝ và tiên th°ßÞng 
+ 04 gi£i Ba: CÝ và tiên th°ßng 

+ 05 gi£i KhuyÁn khích: CÝ và ti¿n th°ßng 

Ghi chú: CÝ các gj£i: BTC s½ trao cho t¥t c£ C�CS trong các cåm (khôi) �¡t gi£i. 

2. Kó lu­t 
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T­p thÃ, cá nhân tham gia n¿u vi ph¡m ThÃ lÇ ho·c các quy �Ënh cça Ban TÑ 

chéc s½ bË xóa bÏ k¿t qu£ dñ thË. 
3. Khi¿u n¡i 
Trong quá trình tri¿n khai, n¿u có v°Ûng m¯c, �Á nghË liên hÇ vÛi Ban TÕ chéc 

HÙi thi �Ã �°ãc h× trã, gi£i �áp; muÙn nh¥t 15 phút sau khi công bÕ k¿t qu£ hÙi thi. 

Trong mÍi tr°Ýng hãp, quy¿t �Ënh cça Ban TÕ chéc là quy¿t �Ënh cuÑi cùng. 
VI. KINH PHÍ 
- Các �¡n vË tham dñ hÙi thi tñ túc toàn bÙ kinh phí t­p luyÇn và tham gia 

hÙi thi. Kinh phí trich të ho¡t �Ùng phong trào cça các C�CS và các kho£n thu hãp 

pháp khác (nÃu có). 
- Ban TÕ chéc chËu trách nhiÇm kinh phí công tác tô chéc và gi£i th°ßng (të 

nguÑn ngân sách Công �oàn huyÇn n�m 2024). 
Trên �ây là ThÃ lÇ HÙi thi �Óng diÅn bài t­p thÃ dåc giïa giÝ trong �V,NLÐ 

huyÇn A L°Ûi n�m 2024. 
ChÉ có Ban TÕ chéc hÙi thi mÛi có quyÃn sía �Õi và bÕ sung ThÃ lÇ. 

N¡i nh­n: 
-Các C�CS trñc thuÙc; 
- Ban TC, Ban GK hÙi thi 

- Luu: VT, LÐLÐ huyÇn. 

TM. BAN TÐ CHèC 
TRUÞNG BAN ie 

BAN CH¢P HÀNH 
LIÂN DO¢N LAO �ÔNG 

HUYÆN 
A L¯ÚI 

Tr§n Duy Nguyên 
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